
TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNÝ KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčínn
Příloha č. 1 kVZNč 33./2017

Varticipatívny — komunitný rozpočet

'tm

NÁVRH PROJEKTU

Názov projektu „Zdravé nóžky“

Názov navrhovateli Město Bánovce nad Bebravou - Materská škola 
Horné Ozorovce 28

Oblast1 Volnočasové aktivity, sport

Okres, lokalizácia realizácie 
projektu

Bánovce nad Bebravou, Horné Ozorovce 28,
957 03 Bánovce nad Bebravou

Celkové výdavky projektu (Eur) 565,20 €

Nárokovaná výška podpory (Eur) 501,70 €

Číslo projektu2 J)í\j
f

1 Navrhovatel’ uvedie oblasť, pre ktorú je projekt navrhovaný (Doprava a komunikácie, životné prostredie, voťno časové 
aktivity, kultúra, sport, sociálna pomoc a sociálně služby)
2 Doplní TSK
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A, Identifikačně údaje navrhovateli

1. Informácie o navrhovatelovi
Názov Město Bánovce nad Bebravou

Obec (město) Bánovce nad Bebravou

Ulica / číslo domu Námestie L. Štúra 1/1

PSČ 957 01

Stát Slovenská republika

Sídlo

Tel. číslo: 038 /762 91 02

E-mail: info@banovce. sk

Web stránka: www.banovce.sk

IČO 00 310 182 DIČ 2021053320 IČ-DPH

Platca DPH HD áno [X] me
Forma
účtovníctva □ jednoduché ÍXl podvojné

Právna forma Samostatný územný samosprávný a správný celok s právnou subjektivitou
Dátum vzniku 
organizácie3

2. Statutárny(-i) zástupca (-ovia) navrhovateli4
Titul (před menom) Měno Priezvisko Titul (za menom)

Marián Chovanec

Funkcia Telefónne číslo (aj předvolba) E-mail

primátor 038/760 25 29 primator@banovce. sk

3. Kontaktně osoba pre projekt
Titul (před menom) Měno Priezvisko Titul (za menom)

Bc. Lukáš Šimomdes

Funkcia Telefónne číslo (aj předvolba) E-mail
Referent projektového 
riadenia 038/762 91 54 lukas. simonides@banovce. sk

4. Informácie o organizácii v posobnosti navrhovateli5
Názov Materská škola

Sídlo

Obec (město) Bánovce nad Bebravou- městská časť Horné Ozorovce

Ulica / číslo domu Horné Ozorovce 28

PSČ 957 03

Stát Slovenská republika

3 Datum zápisu organizácie do veřejného registra, poklať nevznikla zo zákona
4 V případe existencie viacerých štatutárnych zástupcov sa tabulka A 2 opakuje
5 Relevantné iba v případe, ak aktivity projektu realizuje organizácía v posobnosti navrhovatela (napi škola 

v zriaďovatelskej posobnosti obce a pod.)

Elektronická verziu žiadosti zaslat’ prostredníctvom ÚPVS www.slovensko.sk Strana 2 z 8

http://www.banovce.sk
http://www.slovensko.sk


Tel. číslo: 038/ 760 3001

E-mail: mshorneozorovce@banovce.sk

Web stránka: www. banovce. sk

5. Partner (-i) navrhovatelů6

Zoznam dalších subjektov, ktorí sa podiel’ajú na realizácii a spolufinancovaní projektu 
s uvedením výšky spolufinancovania

Bude navrhovatel’ pri realizácii projektu spolupracovat 
s partnermi? Ak áno, uveďte ich. 1 1 áno [X] nie

Partner 1 - Názov / výška 
spolufinancovania v Eur
Partner n - Názov / výška 
spolufinancovania v Eur

B. Identifikácia projektu

1. Základné údaje o projekte
Miesto realizácie MŠ Horné Ozorovce 28

Okres a lokalita Bánovce nad Bebravou, Bánovce nad Bebravou

Ciel’ projektu Zlepšenie fyzického zdravia dětí navštevujůcich materskú školu 
zlepšením pohybového aparátu dolných končatín

2. Opis projektu
Podrobný popis projektu
Projekt „Zdravé nožky" je zameraný na zlepšenie zdravia dětí navštevujúcich materskú školu,
predovšetkým na vytvorenie návykov správného pohybu a na rozvoj lokomočných schopností dětí. 
Tento ciel chce dosiahnuť pomocou pravidelného cvičenia a stimulácie dolných končatín 
s vhodnými rehabilitačnými pomóckami.
MATERIÁLNĚ ZABEZPEČENIE :

« Rehabilitačno-ortopedický chodník - Je na pomócka vhodná pri prevencii a liečbe 
plochých noh u dětí predškolského a mladšieho školského veku. Slúži posilňovanie 
svalov a ldbového aparátu so specifickým účmkom na chodidlo.

• Farebné ostrovčeky - Ostrovčeky sú skvělou pomóckou na precvičenie svalstva, na 
trénovanie skákania a obratnosti. Dajú sa ukladať na seba, čím získáte další stupeň 
obtiažnosti pn cvičení.

• Relaxačný kútik - vyhradený bezpečný priestor na koberci v triede, kde děti majú 
rózne kontajneiy s drobným relaxačným náčiním ( vrecúška s fazulkami, šatky, 
ježkovia, stopy noh, masážně valčeky, gombíky, gumy, fitlopty).

• Súbor senzorických krúžkov - Senzorický materiál, ktorý deťom umožňuje ohmatat 
rukami i nohami. Kruhy sú vyrobené z kaučuku a používajú sa v pároch s rovnakou 
Strukturou - malý na ruky a velký na nohy a sú velmi příjemné na dotyk. Cielom hry 
nie je iba ohmatáváme, ale taktiež popisovanie hmatových zážitkov. Podobu hry je 
možné volné prispósobiť veku každého dieťaťa.

• Masážně loptičky -Loptičky sú příjemné na dotyk a vďáka jemným výčnelkom 
premasírujú tělo.

6 V případe existencie partnera je navrhovatela povinný použit pre identifikáciu partnera/ov tabulky A 1 až A 3 pre každého 
partnera a uviesť ich v prílohe projektu
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» Podsedák s výčnelkami - poskytuje oporu pri sedení na stoličke. Podporuje správné 
držanie těla a jemné výčnělky zároveň masírujú svalstvo. Pnemer: 32 cm.

® Kruhy aktivity -Atraktivně farebné kruhy pre všetky věkové kategorie. 6 farebných 
kruhov móže byť použitých pre nespočetné množstvo aktivit ako tanec v kruhu, 
chódza na špičkách v prstencoch, balancovanie s krúžkami na hlavě, žonglovanie na 
rukách a nohách, hod krúžkov.

® Lopta na cvičenie priemer 65cm - Lopty na terapeutické a rehabilitačně účely. 
Cvičeme na loptě spevňuje svalstvo, zlepšuje koordináciu a držanie těla.

Tieto pomócky pomóžu pedagogickým pracovníkom vytvoriť deťom vhodný program na rozvoj 
lokomočných schopností dětí, děti si zároveň budú mócť vytvoriť návyky k aktívnemu 
životnému štýlu.

Záměr projektu
Posláním projektuje formovat správnu klenbu nohy, odstraňovat’ plochonožie, zaisťovať stabilitu, 
pohyb a silu, zdokonalovat tvar, silné pružné vázy, výkonné svalstvo a dobiý krvný oběh.

Ciel’ projektu

Cielom projektu je zlepšenie fyzického zdravia dětí navštevujúcich materská školu zlepšením 
pohybového aparátu dolných končatín.

Očakávaný přínos projektu

Přínos projektuje zlepšenie fyzického zdravia, predchádzať civilizačným chorobám obyvatelstva 
- plochonožiu, skolióze chrbtice. Zlepšenie pohybového aparátu nóh.

Participácia veřejnosti

Na realizácii projektu sa budú podielať i rodičia dětí, priatelia a zaměstnanci školy spolu so 
širokou verejnosťou.

Forma medializácie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia veřejnosti

Veřejnost bude o projekte informovaná prostredníctvom oznamu zveřejněného na oficiálnom 
sídle města a prostredníctvom článku v městských novinách a televízii.

Návrh propagácie TSK ako partnera projektu zveřejněním Erbu
Erb TSK bude umiestnený v každom článku alebo příspěvku v rámci medializácie s textom 
„Projekt finančně podpořil TSK“. Všetky pomócky - rehabilitačno-ortopedický chodník, farebné 
ostrovčeky, relaxačný kútik a súbor senzorických krúžkov budú opatřené nálepkou 
s obsahujúcou erb TSK a text: „Projekt finančně podpořil TSK“, čím bude propagácia TSK 
relevantně splněná._________________________________________________________________________

Elektronická verziu žiadosti zaslat’ prostredníctvom ÚPVS www.slovensko sk Strana 4 z 8

http://www.slovensko


3. Aktivity projektu

P. č. Názov aktivity Stručný popis aktivity

1. Čarovný chodníček

Děti kráčajú bosé po rehabilitačno- 
ortopedickom chodníku, kontrolujú svalové 
napátie pri pohybe, všímajú si Specifický 
účinok na chodidlo.

2. Nespadni z ostrovčeka

Děti preskakujú bosými nohami na farebné 
ostrovčeky s róznym povrchom, trénujú si 
skákáme a obratnost, majú zaujat rózne 
postavenia podlá pokynov.

3. Šteklivý koberec

Děti sedia na podsedákoch s výčnelkami, 
ktorými si masirujú svalstvo, v rukách majú 
masážně loptičky na premasírovanie celého 
těla. Obměnou je cvičeme na loptách 
zamerané na koordináciu a držanie těla.

4. Ohmataj rukami, nohami
Děti so zaviazanými očami ohmatávajú 
rukami i nohami senzorické krúžky, pričom 
popisu] ú hmatové zážitky.

5. Kdo je šikovnější

Děti tancujú v kruhu podlá hudby, v rukách 
majú farebné gumové krúžky s ktorými 
žonglujú, striedavo na rukách, nohách, na 
iilave. Obměnou je chódza na špičkách 
v prstencoch a hod krúžkov.

4. Harmonogram projektu - předpokládaný termín realizácie projektu
DÍžka realizácie projektu _2 mesiace(v mesiacoch)
Harmonogram realizácie projektu podl’a jednotlivých aktivit

Názov aktivity: Začiatok realizácie Ukončenie
realizácie:

Aktivita 1 september 2018 október 2018

Aktivita 2 september 2018 október 2018

Aktivita 3 september 2018 október 2018

Aktivita 4 september 2018 október 2018

Aktivita 5 september 2018 október 2018
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5. Rozpočet projektu
Nárokované výdavky7

Názov výdavku Podiel výdavku z celkových nárokovaných 
výdavkov(%)

Rehabilitačno-ortopedický chodník 1 ks 
165,00 € 32,89%

Farebné ostrovčeky 1 ks
139,00 € 27,71%

Súbor senzorických krúžkov lks
69,90 € 13,93%

Masážně loptičky 2 ks
29,00 € 5,78%

Podsedák s výčnelkami 3 ks
75,00 € 14,95%

Lopta na cvičenie 2 ks
23,80 € 4,74%

Spolu 501,70 € 100%

Nenárokované výdavky8

Názov výdavku Nenárokovaná 
výška výdavku

Podiel výdavku 
z celkových 

nenárokovaných 
výdavkov(%)

Kruhy aktivity 4 ks
51,60 € 51,60 82,26%

Lopta na cvičenie 1 ks
11,90 € 11,90 18,74%

Spolu 63,50 100%

6. Zdroje financovania
Celkové výdavky projektu [Eur] 565,20

Celkové nárokované výdavky [Eur] 501,70

Celkové nenárokované výdavky [Eur] 63,50

z toho - vlastně zdroje 63,50

- sponzorské a i. 0,00

Intenzita pomoci [%] 88,76%

7 Výdavky, na ktoré je grant požadovaný
8 Výdavky, na ktoré me je možné poskytnúť grant v zmysel VZN č 33/2017, připadne výdavky presahujúce maximálnu 
výšku grantu, ktoré tvoria integrálnu súčasť projektu
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C. Zoznam příloh

Pořadové
číslo Názov přílohy Originál / kópia9

1. Súhlas k podpore projektu 0

2.

3.

4.

9 Navrhovatel’ uvedie O - v případe, že přikládá originál dokladu, resp. jeho úradne overenú kópiu, K - 
v případe, že přikládá fotokópiu dokladu

Elektronická verziu žiadosti zaslat' prostredníctvom ÚPVS www.slovensko.sk Strana 7 z 8

http://www.slovensko.sk


E. Čestné vy hláse nie navrhovateťa

Ja, dolu podpísaný navrhovatel (štatutárny zástupca navrhovatelů) čestne vyhlasujem, že:

■ všetky informácie obsiahnuté v žiadosti sú úplné, pravdivé a správné;

■ sú mi známe všetky podmienky poskytovania finančných prostriedkov podlá VZN č. 
33/2017;

■ na nárokované výdavky uvedené v projekte nežiadam o mú pomoc a ani som na tieto 
výdavky v minulosti nezískal nenávratnú finančnú pomoc;

■ splňam podmienky oprávněnosti navrhovatela podlá VZN č. 33/2017;

* som si vědomý skutočnosti, že na grant me je právny nárok a že rozhodnutie Grantovej 
komisie je konečné a nemenné;

■ som si vědomý svojej právnej a / alebo trestnej zodpovědnosti a povinnosti vrátit přidělené 
finančně prostriedky pn uvedení nesprávných / zavádzajúcich údajov, alebo pri 
nedodržaní podmienok fmancovania;

■ právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikatel, ktorú/ -ého zastupuj em nemá daňové 
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotně poistenie, sociálně poistenia a príspevkov 
na starobně dóchodkové sporenie, nie je voči němu vedené exekučně konanie;

■ navrhovatel nemá žiadne nesplněné závazky voči státu, TSK, iným vyšším územným 
celkom, obciam, mestám a městským častiam;

* voči navrhovatelovi nie je ku dňu podania žiadosti začaté konkurzně konanie, likvidácia, 
nebol voči němu podaný návrh na vyhlásenie konkurzu, ani nebol zamietnutý návrh pre 
nedostatek majetku;

■ voči právnickej osobě, alebo fyzickej osobě - podnikatelovi, ktorú / -ého zastupujem, nie je 
vedený výkon rozhodnutia;

* navrhovatel nie je v rušení, resp. neoznámil příslušnému registru zánik orgamzácie;

■ právnická osoba, alebo fyzická osoba - podnikatel, ktorú / -ého zastupujem neporušuje 
zákaz nelegálnej práce a nelegálneho zamestnávania podlá osobitného předpisu;

Zavazujem sa bezodkladné písomne informovat poskytovatela o všetkých změnách, ktoré sa 
týkajú uvedených údajov a skutočnosti.

Súhlasím so spracovaním všetkých osobných údajov uvedených v žiadosti a jej přílohách v 
súlade so zák. č. 428/2002 Z. z. o ochraně osobných údajov v znění neskorších predpisov, počas 
registrácie, kontroly, hodnotenia, kontraktácie, realizácie a monitorovania projektu.

Súhlasím s tým, že údaje uvedené v projekte móžu byť použité na štatistické účely a na účely 
monitorovania, reportovania a evalvácie.

Titul, měno a priezvisko
štatutárneho zástupců: Marián Chovanec

I

Podpis štatutárneho zástupců: ., ^

Miesto podpisu: Bánovce nad Be 

Dátum podpisu: 26.03.2018
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TRENČIANSKY SAMOSPRÁVNÝ KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trenčín

D. Podrobný rozpočet projektu

Rozpočet projektu

Názov výdavku Podrobný popis výdavku
Výška

výdavku
[Eur]

Z toho 
nárokovaná 

výška

Aktivita
projektu

% podiel 
z celkových 

výdavkov

Druh
výdavku10

žiadateí uvedie typ, množstvo a ďalšie 
charakteristiky výdavku

číslo 
aktivity, 
s ktorou 
výdavok 

súvisí
Rehabilitačno- 
ortopedický chodník

Pomócka je vhodná pri prevencii a liečbe plochých 
nóh u dětí predškolského veku. Slúži posilňovanie 
svalov a kíbového aparátu. 1 ks

165,00 165,00 1 29,19% B

Farebné ostrovčeky Ostrovčeky sú skvělou pomóckou na precvičenie 
svalstva, na trénovanie skákania a obratnosti. 1 ks 139,00 139,00 2 24,60% B

Súbor senzorických 
krúžkov

Děti so zaviazanými očami ohmatávajú rukami 
i nohami senzorické krůžky, pričom popisujú 
hmatové zážitky. 1 ks

69,90 69,90 4 12,37% B

Podsedák s výčnelkami, 
masážně loptičky, lopta 
na cvičenie 2 ks

Pomócka poskytuje oporu pri sedení na stoličke, 
podporuje správné držanie těla. 3 ks
Lopta zlepšuje koordináciu a držanie těla. 2 ks

127,80 127,80 3 22,61% B

Kruhy aktivity Kruhy móžu byť použité pre nespočetné množstvo 
aktivit ako tanec v kruhu, chódza na špičkách, 
balancovanie s krúžkami, žonglovanie na rukách 
a nohách. 4 ks

51,60 0 5 9,13% B

Lopta na cvičenie 1 ks Lopta zlepšuje koordináciu a držanie těla. 1 ks 11,90 0 3 2,10% B

Spolu 565,20 501,70 100%

10 Uvedie sa B - pre běžné výdavky, K—pre kapitálové výdavky

Elektronická verziu žiadosti zaslat’ prostredníctvom ÚPVS www slovensko.sk Strana 9 z 7


