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Participattvny — komunitny rozpodet

NAVRH PROJ EKTU

Nazov projektu »Zdravé nézky"

Mesto Béanovce nad Bebravou — Materska skola

a 1
Nazov navrhovatela Horné Ozorovoe 28
Oblast! Volnocasové aktivity, Sport
Okres, lokalizacia realizacie Banovce nad Bebravou, Horné Ozorovce 28,

957 03 Banovce nad Bebravou

projektu

Celkové vydavky projektu (Eur) 565,20 €

Narokovana vysSka podpory (Eur) |501,70€

Cislo projektu? P e
I

I 'Navrhovatel’ uvedie oblast, pre ktor je projekt navrhovany (Doprava a komunikacie, Zivotné prostredie, volno éasové
aktivity, kultdra, §port, socidlna pomoc a sociélne sluZby)
2 Doplni TSK
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A. Identifikacné tidaje navrhovatela

1. Informacie o navrhovatelovi

Nazov Mesto Banovce nad Bebravou

Obec (mesto) Béanovce nad Bebravou
Sidlo Ulii:a / éislo domu Namestie L. Stira 1/1
PSC 957 01
Stat Slovenska republika
Tel. éislo: 038 /762 91 02
E-mail: info@banovce.sk
Web stranka: www.banovce.sk
1Co 00 310 182 DIC 2021053320 IC-DPH
Platca DPH [] ano nie
:g:::ra;nic tva [ jednoduché podvojné
Pravna forma Samostatny tzemny samospraviny a spravny celok s pravnou subjektivitou
Datum vzniku
organizacie3

2. Statutarny(-i) zastupca (-ovia) navrhovatel'a*

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)
Marian Chovanec

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

primator 038/760 25 29 primator@banovce.sk

3. Kontaktna osoba pre projekt

Titul (pred menom) Meno Priezvisko Titul (za menom)

Be. Lukas Simomdes

Funkcia Telefonne éislo (aj predvolba) | E-mail

Referent projektového 038/762 91 54

. . lukas.simomdes@banovce.sk
riadenia

4. Informacie o organizicii v posobnosti navrhovatel'as

Nazov Materska skola

Obec (mesto) Béanovce nad Bebravou- mestska ¢ast Horné Ozorovce
Ulica / éislo domu | Horné Ozorovce 28
Sidlo -
PSC 957 03
Stat Slovenska republika

3 Datum zépisu orgamzécie do verejného registra, pokial’ nevznikla zo zékona

4 V pripade existencie viacerych $tatutarnych zéstupcov sa tabulka A 2 opakuje

5 Relevantné iba v pripade, ak aktivity projektu realizuje organizacia v pdsobnostt navrhovatel'a (napt $kola
v zriad'ovatel'skej posobnosti obce a pod.)
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Tel. &islo: 038/ 760 3001

E-mail: mshorneozorovce@banovce.sk

Web stranka: www.banovce.sk

5. Partner (-i) navrhovatel'a’

Zoznam d'alSich subjektov, ktori sa podiel'ajii na realizacii a spolufinancovani projektu
s uvedenim v¢sSky spolufinancovania

Bude navrhovatel pri realizacii projektu spolupracovat , .
s partnermi? Ak é:o, uved'te iclI:. ’ pomp [ ano B nie
Partner 1 — Nazov / vyska
spolufinancovania v Eur
Partner n — Nazov / vysSka
spolufinancovania v Eur

B. Identifikacia projektu

1. Zakladné udaje o projekte

Miesto realizacie MS Horné Ozorovce 28

Okres a lokalita Banovce nad Bebravou, Banovce nad Bebravou

ZlepSenie fyzického zdravia deti navstevuytcich materska §kolu
zlep§enim pohybového aparatu dolnych kondcatin

Ciel projektu

2. Opis projektu

Podrobny popis projektu

Projekt ,Zdravé nozky“ je zamerany na zlepSenie zdravia deti nav§tevujucich matersku skolu,
predov§etkym na vytvorenie navykov spravneho pohybu a na rozvoj lokomocnych schopnosti deti.
Tento ciel chce dosiahnuf pomocou pravidelného cviéenia a stimulacie dolnych koncatin
s vhodnymi rehabilitacnymi pomdéckami.

MATERIALNE ZABEZPECENIE :

e Rehabilitaéno-ortopedicky chodnik - Je na pomécka vhodna pri prevencii a liecbe
plochych néh u deti predskoliského a mladsieho §kolského veku. S1GZi positiiovanie
svalov a kibového aparatu so $pecifickym tiéinkom na chodidlo.

e Farebné ostrovéeky - Ostrovéeky sl skvelou poméckou na precvienie svalstva, na
trénovanie skdkania a obratnosti. Daju sa ukladat na seba, ¢im ziskate d'alsi stupeil
obtiaznosti pri cvi¢eni.

e Relaxaény kiitik — vyhradeny bezpeény priestor na koberci v triede, kde deti maji
rozne kontajnery s drobnym relaxacnym nacinim ( vrectiSka s fazulkami, Satky,
jezkovia, stopy néh, masazne valCeky, gombiky, gumy, fitlopty).

¢ Subor senzorickych kriZkov - Senzoricky material, ktory detom umoziuje ohmatat
rukami 1 nohami. Kruhy st vyrobené z kauc¢uku a pouzivaji sa v paroch s rovnakou
struktirou - maly na ruky a velky na nohy a st velmi prijemné na dotyk. Cietfom hry
nie je iba ohmatavanie, ale taktiez popisovanie hmatovych zazitkov. Podobu hry je
mozné volne prispbsobit veku kazdého dietata.

e Masazne lopti¢ky -Lopticky su prijemné na dotyk a vdaka jemnym vyénelkom
premasiruju telo.

6 V pripade existencie partnera Je navrhovatela povinny pouZit’ pre identifikiciu partnera/ov tabulky A 1 az A 3 pre kaZdého
partnera a uviest’ ich v prilohe projektu
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e Podsedak s vyénelkami - poskytuje oporu pri sedeni na stolicke. Podporuje spravne
drzanie tela a jemné vycnelky zaroven masiruji svalstvo. Priemer: 32 cm.

¢ Kruhy aktivity -Atraktivne farebné kruhy pre vetky vekové kategoérie. 6 farebnych
kruhov méze byt pouzitych pre nespocetné mnozstvo aktivit ako tanec v kruhu,
chdédza na $pickach v prstencoch, balancovanie s kruzkami na hlave, Zonglovanie na
rukach a nohach, hod kruzkov.

e Lopta na cvidenie priemer 65cm - Lopty na terapeutické a rehabilitacné ucely.
Cvic¢enie na lopte speviiuje svalstvo, zlep§uje koordinaciu a drzanie tela.

Tieto pombcky pomédzu pedagogickym pracovnikom vytvorit detom vhodny program na rozvoj
lokomoénych schopnosti deti, deti si zaroven budi méct vytvorit navyky k aktivhemu
zivotnému Stylu.

Zamer projektu

Poslanim projektu je formovat spravnu klenbu nohy, odstrafiovat plochonozie, zaistovat stabilitu,
pohyb a silu, zdokonatovat tvar, silné pruzné vazy, vikonné svalstvo a dobry krvny obeh.

Ciel projektu

Ciefom projektu je zlepSenie fyzického zdravia deti navstevujlicich materski Skolu zlepSenim
pohybového aparatu dolnych koncatin.

Ocakavany prinos projektu

Prinos projektu je zlepSenie fyzického zdravia, predchéadzat civilizacnym chorobam obyvatelstva
- plochonoziu, skoliéze chrbtice. ZlepSenie pohybového aparatu néh.

Participacia verejnosti

Na realizacii projektu sa budu podiefat i rodi¢ia deti, priatelia a zamestnanci §koly spolu so
§irokou verejnostou.

Forma medializicie projektu, resp. jeho dostanie do povedomia verejnosti

Verejnost bude o projekte informovana prostrednictvom oznamu zverejneného na oficialnom
sidle mesta a prostrednictvom ¢lanku v mestskych novinach a televizii.

Navrh propagacie TSK ako partnera projektu zverejnenim Erbu

Erb TSK bude umiestneny v kazdom c¢lanku alebo prispevku v ramci medializacie s textom
»Projekt finanéne podporil TSK“, Vsetky pomécky — rehabilitaéno-ortopedicky chodnik, farebné
ostrovCeky, relaxaény kutik a sibor senzorickych krazkov budda opatrené nalepkou
s obsahujucou erb TSK a text: ,Projekt finanéne podporil TSK*, ¢im bude propagacia TSK
relevantne splnena.
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3. Aktivity projektu

P. ¢. Nazov aktivity Struény popis aktivity
Deti krac¢aju bosé po rehabilitacno-
1. |Carovny chodnigek ortopedickom chodniku, kontroluju svalové

napétie pri pohybe, v§imaju s1 Specificky
c¢inok na chodidlo.

Nespadni z ostrovéeka

Deti preskakuji bosymi nohami na farebné
ostrovéeky s réznym povrchom, trénuju si
skakanie a obratnost, maji zaujat rézne
ostavenia podfa pokynov.

Steklivy koberec

Deti sedia na podsedéakoch s vyénelkami,
ktorymi si masiruju svalstvo, v rukach maju
maséZne loptiCky na premasirovanie celého
tela. Obmenou je cvienie na loptach
zamerané na koordinaciu a drzanie tela.

Ohmataj rukami , nohami

Deti so zaviazanymi oCami ohmatavaji
rukami 1 nohami senzorické krizky, pricom
opisujd hmatové zazitky.

Kto je Sikovnejsi

Deti tancuju v kruhu podfa hudby, v rukach
maji farebné gumové kriuzky s ktorymi
zongluju, striedavo na rukach, nohach, na
hlave. Obmenou je chédza na Spickach

v prstencoch a hod krtzkov,

4. Harmonogram projektu - predpokladany termin realiziacie projektu

DiZka realizicie projektu
(v mesiacoch)

2 mesiace

Harmonogram realizdcie projektu podla jednotlivych aktivit

Nazov aktivity: Zadiatok realizacie :LI;?;ZZ?:?

Aktivita 1 september 2018 oktéber 2018
Aktivita 2 september 2018 oktéber 2018
Aktivita 3 september 2018 oktober 2018
Aktivita 4 september 2018 oktéber 2018
Aktivita 5 september 2018 oktéber 2018
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5. Rozpocet projektu

Narokované vydavky?

Nazov vydavku

Podiel v§davku z celkovych narokovanych
vydavkov { %)

Rehabilita¢no-ortopedicky chodnik 1 ks
165,00 €

32,89%

Farebné ostrovéeky 1 ks
139,00 €

27,71%

Stbor senzorickych krazkov lks
69,90 €

13,93%

Masazne lopticky 2 ks
29,00 €

5,78%

Podsedak s vycnelkami 3 ks
75,00 €

14,95%

Lopta na cvicenie 2 ks
23,80 €

4,74%

Spolu 501,70 €

100%

Nenarokované vydavkys

Nazov vydavku

Nenarokovana
vysSka vydavku

Podiel vydavku
z celkovych
nenarokovanych
vydavkov ( %)

Kruhy aktivity 4 ks
51,60 €

51,60

82,26%

Lopta na cvicenie 1 ks
11,90 €

11,90

18,74%

Spolu

63,50

100%

6. Zdroje financovania

Celkové vydavky projektu [Eur]

565,20

Celkové narokované vydavky [Eur]

501,70

Celkové nendrokované vydavky [Eur]

63,50

z toho - vlastné zdroje

63,50

- sponzorské a i.

0,00

Intenzita pomoci [%]

88,76%

7 Vydavky, na ktoré je grant poZadovany

8 Vydavky, na ktoré nie je moZné poskytnut’ grant v zmysel VZN & 33/2017, pripadne vydavky presahujace maximalnu

vySku grantu, ktoré tvoria integralnu stdast’ projektu
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C.Zoznam priloh
Poradové Nézov priloh Original / képia®
&islo P y € s
1. Sthlas k podpore projektu 0
2.
3.
4,

? Navrhovatel’ uvedie O — v pripade, Ze priklad4 original dokladu, resp. jeho tradne overenti képiu, K —
v pripade, Ze priklada fotok6piu dokladu
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E. Cestné vyhlisenie navrhovatela

Ja, dolu podpisany navrhovate! (Statutarny zastupca navrhovatela) cestne vyhlasujem, Ze:
= vSetky informéacie obsiahnuté v ziadosti s Uiplné, pravdivé a spravne;

= sU mi zname vSetky podmienky poskytovania finanénych prostriedkov podta VZN ¢&.
33/2017;

=  na narokované vydavky uvedené v projekte neZiadam o inti pomoc a ani som na tieto
vydavky v minulost: neziskal nenavratnu finanénd pomoc;

» spilam podmienky opravnenosti navrhovatefa podfa VZN &. 33/2017;

= som si vedomy skutocnosti, Ze na grant nie je pravny narok a ze rozhodnutie Grantovej
komisie je koneéné a nemenné;

»  som si vedomy svojej pravnej a / alebo trestnej zodpovednosti a povinnosti vratit pridelené
finanéné prostriedky pri uvedeni nespravnych / zavadzajtucich udajov, alebo pri
nedodrzani podmienok financovania;

= pravnicka osoba, alebo fyzicka osoba - podnikate?, ktorti/ -ého zastupujem nema danové
nedoplatky, nedoplatky poistného na zdravotné poistenie, socidlne poistenia a prispevkov
na starocbné déchodkové sporenie, nie je vo¢i nemu vedené exekucné konanie;

» navrhovatel nema ziadne nesplnené zavazky vodci §tatu, TSK, inym vyS§im tizemnym
celkom, obciam, mestam a mestskym Castiam,;

= vod1 navrhovatelovi nie je ku difiu podania Ziadosti zacaté konkurzné konanie, likvidacia,
nebol voéi nemu podany navrh na vyhlasenie konkurzu, ani nebol zamietnuty navrh pre
nedostatok majetku;

» vod1 pravnickej osobe, alebo fyzickej osobe - podnikatelovi, ktori / -ého zastupujem, nie je
vedeny vykon rozhodnutia;

= navrhovatel nie je v ru8eni, resp. neoznamil prislu§nému registru zanik organizacie;

» pravnicka osoba, alebo fyzickd osoba - podnikatel, ktorti / -ého zastupujem neporusuje
zakaz nelegalnej prace a nelegadlneho zamestnavania podla osobitného predpisu;

Zavéazujem sa bezodkladne pisomne informovat poskytovatela o vietkych zmenach, ktoré sa
tykaja uvedenych tidajov a skutocnosti.

Stihlasim so spracovanim vSetkych osobnych ddajov uvedenych v ziadosti a jej prilohach v
sulade so zak. ¢. 428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tidajov v zneni neskorS§ich predpisov, pocas
registracie, kontroly, hodnotenia, kontraktacie, realizacie a monitorovania projektu.

Suhlasim s tym, Ze tidaje uvedené v projekte méZu byt pouzité na Statistické ticely a na tcely
monitorovania, reportovania a evalvacie.

Titul, meno a priezvisko
Statutarneho zastupcu: Marian Chovanec

[

Podpis Statutarneho zastupcu: ..

Miesto podpisu: Banovce nad Be

Datum podpisu: 26.03.2018 1
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TRENCIANSKY SAMOSPRAVNY KRAJ

K dolnej stanici 7282/20A, 911 01 Trencin

D. Podrobny rozpocet projektu
Rozpocet projektu
Vyska Z toho .. % podiel
Nazov vydavku Podrobny popis vydavkn vydavku | narokovana Akt.1v1ta z celkovych . Druh 10
[Buz] vyska projektu vydavkov vydavku
Ziadatel uvedie typ, mnozstvo a dalsie Cislo
charakteristiky vydavku aktivity,
s ktorou
vydavok
suvisi
Rehabilitacno- Pomécka je vhodna pri prevencii a lieébe plochych
ortopedicky chodnik ndh u deti predskolského veku. Sltzi posiliiovanie 165,00 165,00 1 29,19% B
svalov a klbového aparatu. 1 ks
Farebné ostrovéeky Ostrovceky st skvelou poméckou na precvicenie 2 o B
svalstva, na trénovanie skdkania a obratnosti. 1 ks 139,00 139,00 24,60%
Subor senzorickych Deti so zaviazanymi o¢ami chmatavaju rukami
krazkov 1 nohami senzorické krizky, pri¢om popisuja 69,90 69,90 4 12,37% B
hmatové zazitky. 1 ks
Podsedéak s vycnelkami, Pomaécka poskytuje oporu pri sedeni na stolicke,
masézne lopticky, lopta | podporuje spravne drzanie tela. 3 ks 127,80 127,80 3 22,61% B
na cvicenie 2 ks Lopta zlepSuje koordindciu a drzanie tela. 2 ks
Kruhy aktivity Kruhy mézu byt pouzité pre nespocetné mnozstvo
aktivit ako tanec v kruhu, chédza na spickach, 51.60 0 5 9.13% B
balancovanie s kruzkami, zonglovanie na rukach ’ e
a nohach. 4 ks
Lopta na cviCenie 1 ks Lopta zlepSuje koordinaciu a drzanie tela. 1 ks 11,90 0 3 2,10% B
Spolu 565,20 501,70 100%

10 Uvedie sa B — pre bezné vydavky, K — pre kapitdlové vydavky
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